
 

 

 

«Чек-лист для тех, кто проводит видео-встречу» 
 

 

 

Интерьер 

-На столе нет ничего лишнего. 

-На заднем плане — пустая стена или 

картина, но без книжного шкафа. Можно 

использовать специальный фон. 

-Стол не стоит спиной к стене. 

-За спиной нет окна. 

-Зеркало не попадает в кадр. 

-Шпаргалку на столе не видно. 

-Дети, домочадцы и животные не заходят в 

комнату. 

-Есть договоренность на экстренный 

случай. 

 

 

 

 

 

 

 

Камера и освещение 

 
-Освещение отрегулировано 

-Интерьер сочетается по цвету и стилю с 

одеждой. 

 

 

Мой внешний вид 

-Одежда гармонирует с интерьером по 

цвету и стилю. 

-Одежда не пестрая и не даёт бликов. 

-Одежда закрывает тело полностью. 

-Можно сделать лёгкий акцент на 

аксессуары. 

-Макияж продуманный, с акцентами. 

-Волосы аккуратные, волосинки не торчат. 

 

Звуки 

-В комнате нет открытых окон и форточек. 

-Животные молчат. 

 

Обеспечение 

-Ожидаемый результат мероприятия чётко 

сформулирован для себя и участников. 

-Продуманы жесты, если это 

повторяющаяся работа с клиентом. 

-Отключены телефонные звонки и 

уведомления. 

-Ноутбук подключен к сети, а не работает 

от аккумулятора. 

-Налит кофе, чай или вода, но 

приготовленная салфетка не видна. 

-Приготовлен телефон, планшет или 

ноутбук, чтобы «если что» найти 

информацию или ссылку. 

IP-ONE Сохраняя самое ценное! 

 


